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Rénover pour économiser de l’énergie !
Les Chenevières 15 - 1863 LE SÉPEY

Tél. +41 24 491 17 70 • Fax +41 24 491 19 40
e-mail: info@freddyoguey.ch
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Menuiserie

Scierie
Rénovation

Place de la Gare 6  - 1860 AIGLE
Tél. 024 466 50 80

Auberge des Messageries
Spécialités : filets de perche et viandes
(châteaubriand, filet de bœuf, entrecôte de cheval) 

Fermé le dimanche 
Accès aux chaises roulantes

Krümel Sàrl
Rue du Midi 19 - 1860 AIGLE
Tél. +41 (0)24 466 20 60
messageries@bluewin.ch

Roger DURGNAT
Tél. 024 491 10 30 – 079 353 81 30

1862 LES MOSSES

Dépannages Pannes et
24h/24h accidents LIETTA S.A. 

LEYSIN – AIGLE

TRAVAUX PUBLICS ET BÂTIMENTS
 

Tél. 024 494 12 27 • Natel 079 417 59 86
Fax 024 494 29 25

E-mail: liettasa@bluewin.ch

Visitez notre site:
www.freddyoguey.ch
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ÉDITO…
Chers amis, chers membres, 

Pour cette fin d’année qui s’approche, avec ses réjouissances et ses retrouvailles, nous vous avons aussi 
préparé quelques surprises et cadeaux ! 
D’abord, concocté avec soin, nous sommes heureux de vous présenter : 

le programme des courses 2017
Je remercie les chefs de courses qui partagent leurs compétences afin de nous proposer des sorties 
inoubliables ! 
Nous avons également prévu une soirée raclette, le 27 janvier à St-Triphon, pour les bénévoles qui 
ont participé à divers travaux pendant cette dernière année. Ils seront invités personnellement. Je vous 
remercie de me contacter si vous êtes bénévole et que vous n’avez pas reçu de nouvelles d’içi début 
janvier. 
Nous vous proposons également de nous retrouver le 18 mars pour : 

l’AG suivie d’un repas à la salle de la Couronne, à Yvorne
L’inscription viendra avec le prochain Echo, mais vous pouvez déjà réserver la date dans vos agendas. 
Nous fêterons nos jubilaires et profiterons d’admirer quelques images de la vie de notre section en 
2016. Et surtout, de partager un bon moment ensemble ! 

Je me réjouis de vous retrouver à l’une de ces occasions et vous souhaite de belles fêtes de fin d’année, 
ainsi que tous mes vœux de santé et de bonheur pour l’année à venir ! 

Votre présidente, Laurence

La commission Tracuit a besoin de vous

Avez-vous une expertise dans le domaine du bâtiment dans les branches suivantes ?
 • Chauffage
 • Sanitaire
 • Electricité
 • Menuiserie
 • Construction métallique
 • Maçonnerie, béton armé
 • Ingénierie
 • Architecture
Profitez, mettez-la à disposition de votre section.
Pour compléter l’équipe mise en place cette année, il est impératif d’avoir deux à trois personnes 
supplémentaires pour nous permettre une meilleure répartition des tâches. 
Alors n’hésitez pas, participez à la sauvegarde de notre patrimoine et 
contactez-moi au 079 250 85 70. D’ores et déjà merci !
Votre responsable des cabanes, Jean Daniel Roulet.

Olivier Christinat
Vigneron

Olivier Christinat Tél. 079 445 97 36
Champillon olivier@christinat-vin.ch
1863 Le Sépey www.christinat-vin.ch
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MUTATIONS / REMERCIEMENTS
MUTATIONS
Nouveaux membres
Matthew William Knight, Ollon
Nathalie Clerc, Ollon
Sandra Flückiger Jenni, Epagny
Frederic Jenni, Epagny
Laurane Flückiger Jenni, Epagny
Sophie Voirol, Ollon
Rémy Hemelaere, Aigle
Flavien Buchs, Echarlens
Eric Guth, St-Triphon
Frédérique Viollet, St-Triphon
Stéphane Ciompi, Antagnes

Solène Perrault, Ollon
Guillaume Gallaz, Les Diablerets

Transfert entrée
Saana Tuuli Vallotton, Chexbres (Jaman))

Démissions
Annie Oguey, Le Sépey
Amandine Gross, Leysin
Sylvain Brugeilles, Les Diablerets
Samuel Hill, Chesières
Claude Borloz, Villeneuve

Vous êtes vraiment formidables !

Une cabane de montagne n’est pas uniquement un amoncellement de 
pierres, de bois, de métal, de verre, c’est un véritable refuge pour les invités 
de la montagne. S’il fait si bon se prélasser sur sa terrasse au soleil, si elle 
permet de passer la nuit en toute sécurité avant de s’élancer pour la course 
prévue le lendemain, la cabane a aussi besoin d’aide pour remplir sa noble 
mission. En effet, une cabane subit continuellement les tourments de Dame 
météo; été comme hiver, jour comme nuit, elle se fatigue inexorablement 
dans sa tâche.

L’aide que vous avez offerte à la cabane des Diablerets et à celle de Tracuit 
est magnifique. Vous, les bénévoles qui êtes venus dans nos montagnes 
pour réaliser tous ces travaux de réfections, d’aménagements, de 
maintenance, vous avez rendu ces refuges plus forts. L’énergie que vous 
avez apportée fera le bonheur des montagnardes et montagnards qui 
pourront ainsi continuer à profiter de ces havres chaleureux d’altitude.

Il est évidemment difficile de n’oublier personne alors voici un énorme 
merci général à tous les héros de ces journées… Que l’année prochaine 
vous soyez encore plus nombreux et tout aussi valeureux !

Travaux publics 
et bâtiments

CRAUSAZ 
CONSTRUCTION SA

CRAUSAZ 
CONSTRUCTION SA

Rue de la Fontaine 1 – 1860 Aigle
www.crausaz-sa.ch
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PV ASSEMBLÉE
          

Assemblée trimestrielle d’automne 
 
Date Dimanche 25 septembre 2016 

Lieu Cabane des Diablerets 

Comité Présents 
Francine Bohren – Monique Bonvin – Laurence Dériaz – Carole Dutschler – Carmen 
O’Blanca – Coraly Pernet – Jean Daniel Roulet – Christian Ruffieux – Wittwer Martine  
Excusés 
Jacques Erard – Sébastien Maillard 

Membres 
présents 

16 personnes en plus du comité 

Membres 
excusés 

Marc Vurlod – Yvette Lancoud – Isabelle Loup – Bernard Hähni – Wuilloud Madeleine 
–  
Hélène Lavaux 

Ordre du 
jour 

 
1. Accueil par la présidente 
2. Admission – mutation, accueil des nouveaux membres 
3. Rapport de la présidente 
4. Tour de table du comité 
5. Divers et propositions individuelles 

 

Points Développement 

1.  Accueil du comité 
La présidente souhaite la bienvenue à tous les membres présents et les remercie 
d’avoir fait le déplacement jusqu’à notre cabane. 
Laurence Dériaz nous présente l’histoire de la cabane des Diablerets. 
 

2.  Accueil des nouveaux membres 
La présidente souhaite la bienvenue aux nouveaux membres présents : 
M. Yves Erismann de Bienne, membre depuis 2 ans. 

3. Rapport de la présidente 
Les dossiers en chantier avancent gentiment, ce qui est rassurant. 
Notre vice-présidente, Carmen O’Blanca a donné sa démission. Laurence la 
remercie et lance un appel aux personnes intéressées pour ce poste de vice-
président. 
Les démarches pour l’amélioration de notre site internet continuent. 
Un autre dossier en cours est la préparation du 100ème de la section.  
La date retenue est le samedi 29 septembre 2018 à la maison des Congrès des 
Diablerets.  
 
Des activités diverses seront proposées durant la journée aux membres et une 
soirée festive se prépare. Un grand merci à Claude, Jean-Marc, Marc, Carmen, 
Adrienne, Claudine et moi-même qui composons la commission du 100ème et 
oeuvrons dans la préparation de cette fête. 
 

Autres dates à noter dans vos agendas : 
27.1.17 – soirée des bénévoles à St-Triphon 
18.3.17 – AG 2017 à la salle de la Couronne à Yvorne suivie d’un repas 
 

4.  Tour de table du comité 
Responsable des courses, Christian : 
Les courses de l’été se sont bien déroulées, encore une fois sans incident. 
Statistiquement, il y a  
eu un petit peu plus d’alpinisme. Il y avait l’offre, en tout cas, avec même une 
semaine d’été à  
2 niveaux de difficulté, quelques sommets de prestige et des découvertes 
inhabituelles ou plus sauvages. Il reste encore  quelques sorties, orientées vers la 
randonnée, dont l’une ajoute un supplément de convivialité avec une brissolée, 
probablement du côté de Fully.  
Il faut relever que le feu du Chaussy du 1er août, organisé depuis plus de 40 ans 
par le fidèle André, a valeur de tradition ;  une belle participation a honoré cette 
sortie amicale, porteuse d’un esprit de club.  
La préparation de la prochaine saison est en cours ce qui passe par la réunion des 
chefs de course et la séance de la commission d’alpinisme de septembre-octobre. 
On prévoit de publier le programme des courses 2017 dans le courant de 
novembre. En 2017, nous aurons la chance de pouvoir compter sur 3 nouveaux 
chefs de course, un recrutement qui permet de conserver l’effectif des chefs de 
course actifs qu’il faut chaleureusement remercier pour leur engagement 
renouvelé. 
Responsable des cabanes, Jean-Daniel : 
Présentation des cabanes et des personnes qui suivent les divers travaux des 
cabanes. 
Tracuit nous pose de moins en moins de soucis. La fermeture de la cabane a eu 
lieu mardi et pour la première fois, elle va fonctionner uniquement avec l’énergie 
solaire. 
Nous recherchons un nouvel intendant pour Tracuit ainsi qu’une à deux personnes 
pour soutenir la commission Tracuit. Cette année a été excellente pour Tracuit au 
niveau de la fréquentation. 
Responsable de la jeunesse, Martine : 
Pour la Jeunesse tout se passe bien. 
Martine présente la nouvelle salle Horizont’halle aux Diablerets. Elle informe les 
membres que notre section a donné un soutien administratif à l’association 
Horizont’halle pour la recherche des fonds. En remerciement, nos jeunes 
bénéficieront d’un tarif préférentiel. 
 

5.  Divers et propositions individuelles 
L’intendant de Chalin, Jacques propose d’organiser avec les membres intéressés 
un ramassage des vernes qui ont été coupés et laissés sur place sur la montée de 
Chalin. L’idée est de faire un feu de l’Avent avec ces vernes. 
 

 
Ski-alpinisme - Les DVA à 3 antennes désormais obligatoires
Suivant les dernières avancées technologiques dans le domaine de la sécurité, la commission technique de ski-alpinisme 
a adapté le règlement de la Coupe Suisse pour la saison 2016–2017. Dès à présent, seule l’utilisation de DVA à 3 
antennes est autorisée. Ceci pour des raisons évidentes d’efficacité dans la recherche de personnes ensevelies. Dès 
l’hiver suivant, seules les pelles en acier seront autorisées. Avec l’augmentation des standards de sécurité dans le sport 
de performance, la commission souhaite transmettre un comportement exemplaire au sport de masse.
Pour rappel sur les DVA, vous pouvez consulter l’article paru dans l’Echo de Chaussy n°2 de cette année.



BRUNCH
les dimanches

uniquement par 

beau temps

NOUVEAU !
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Hôtel       Restaurant

Du Cerf  

���

 Grand Rue  •  CH-1863 Le Sépey
Tél. +41 24 491 11 94  •  Fax +41 24 491 10 31 •  lecerf@bluewin.ch • www.lecerf.ch

SERVICE TRAITEUR
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LEYSIN EXCURSIONS    www.leysin-excursions.com
à votre service pour vos excursions 
tout compris (voyages et hôtels) 
en Suisse et en Europe

Natale Repici
Route du Suchet
1854 LEYSIN
+41 79 436 54 71 / +41 79 212 14 63

HEFTI SPORTS Sàrl
Tél. +41 (0)24 494 16 77 - Fax +41 (0)24 494 26 21
e-mail: info@heftisports.ch - www.heftisports.ch

STADLER CHAMPIDISTRIBUTION SA  
www.champignons-stadler.ch

Chemin de l’Ecluse 37 – 1860 Aigle
T 024 466 21 49 - F 024 466 51 43  – info@champignons-stadler.ch

VENTE DIRECTE À LA CULTURE
Champignons de culture, mélanges, champignons sauvages de saison

PARTICULIERS - RESTAURANTS - PETITS COMMERCES

CHAMPI
GN

O
N

S 
CO

NTRÔLÉS PAR PERSO
N

NE AGRÉÉE

Tous les jours  

de 7h à 17h

samedi et dimanche 

de 7h à 12h

ou sur commande

x

Di 18.12.16 gratuit

Ma 03.01.17 30.00   

Sa 21.01.17 30.00   

Sa 04.02.17 30.00   

Di 26.02.17 30.00   

Di 12.03.17 30.00   

Sa 25.03.17 30.00   

Sa 06.05.17 30.00   

Di 07.05.17 30.00   

Sa 20.05.17 30.00     

Pentecôte      
3-4-5.06.17

150.00   

Di 25.06.17 30.00     

10-15.07.17 350.00   

Lu-ma-me      
7-8-9.08.17

180.00   

Sa 26.08.17 30.00     

Di 27.08.17 30.00     

Sa-di           
23-24.09.17

80.00     

07-13.10.17 400.00   

Di 05.11.17 30.00     

Nom et Prénom :

Accord des parents : 

Christian et Martine Wittwer - wittwerbellon@bluewin.ch - 079 542 33 19

coche tes activités !

Virée automnale                                                    
Sommet du Pic Chaussy 

Cours avalanche vivement conseillé  

Technique Freeride sur domaine skiable !!

Rando à ski ou freeride selon conditions 

Cascade de glace 

Rando à ski ou freeride selon conditions

Rando à ski ou freeride selon conditions 

Rando à ski  ou freeride selon conditions 

Escalade dans la région

Via-ferrata de Farinet

Escalade POUR EXPERIMENTES 

Week-end de la Pentecôte                                                    
escalade Quincinetto Italie  

Escalade grandes voies Entremont 

Jeunesse CAS Chaussy 2017

Camp d'automne  7 jours en bord de la mer !!

Camp d'escalade au Grimsel 

4017m Weissmies  

Escalade Valais central

Escalade Valais central POUR EXPERIMENTES 

Le plus haut sommet des Dents-du-Midi                                              
Haute-Cime 3257 m  

Pour un meilleur encadrement et un meilleur enseignement, nous limitons le 
nombre de participants entre 9 et 18 selon l'activité !

ALPINISME JEUNESSE CHAUSSY
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ALPINISME JEUNESSE ARGENTINE

17

RÉCITS DE COURSES
!

17.12.2016

14.01.2017

28.01.2017

11.02.2017

25.02.2017

12.03.2017

29.04.2017

30.04.2017

13.05.2017

14.05.2017

25-28.05.2017

17-18.06.2017

03-08.07.2017

24-25-26.07.2017

07-12.08.2017

03.09.2017

23.09.2017

07-12.10.2017

14-19.10.2017

Nom / prénom :

Signature parents : 

Escalade dans notre région -  Fr. 30.00

Castor (4087m) - Fr. 180.00

Grande Dent de Morcle - Fr. 80.00

Escalade à Champex - Fr. 30.00

ALPINISME  JEUNESSE  CAS  ARGENTINE 

PROGRAMME 2017

Cours avalanche OBLIGATOIRE dans le terrain à ski pour participants rando à 
ski/ freeride et ski Fr. 20.00 (gratuit si pas possible de skier)

C
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E 
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S
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U
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Ù
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U
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N

S
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R
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Week-end de l'Ascension - Jura français - Fr. 200.00

Randonnée à ski ou freeride selon les conditions - Fr. 30.00

Cascade de glace à définir selon la glace - Fr. 30.00

Camp d'été - Piansecco - Fr. 400.00 (13 ans et plus)

Escalade dans notre région -  Fr. 30.00

Cascade de glace à définir selon la glace - Fr. 30.00

Randonnée à ski ou freeride selon les conditions - Fr. 30.00

Via-ferrata de Saillon - Fr. 30.00

Randonnée à ski ou freeride selon les conditions - Fr. 30.00

Camp d'automne au sud - Fr. 400.00

Via-ferrata Moiry avec grand rappel - Fr. 30.00

Camp d'été - Piansecco - Fr. 400.00 (10-13 ans)

Camp d'automne au sud - Fr. 400.00

Escalade - moulinettes et grande voie Val de Bagne - Fr. 30.00

Traversella Camp des jeunes - Début juillet 2016
 Camp d’été à Traversella (jeunesse Chaussy-Argentine)
 Une petite montée de 30 minutes nous mène de Traversella, 
petit village pittoresque d’Italie, au Rifugio Bruno Piazza.  De là, nous 
pouvons accéder aux voies d’escalade en moins de 5 minutes et la vue 
est magnifique. 
 Il y en a pour tous les niveaux, on peut faire des moulinettes et 
des voies de plusieurs longueurs vraiment superbes, mais le moral en 
prend un coup car au niveau cotation on tombe bien bas. 
 Nous progressons de jour en jour car on est vraiment motivé. Côté 
ambiance, on a fêté les 13 ans de Lucas en avalant un bon cake, on a 
fait une multitude de bruyantes parties de « Loups Garous », on s’est 
douché au jet de la fontaine et même dans la rivière au fond de la vallée.
 Quelques orages nous ont fait rentrer un peu plus tôt, mais vu 
que le refuge possède un petit mur, on en a profité pour faire des 
figures de style. 
 Les 2 gardiens nous ont préparé des repas italiens vraiment très 
bons, on s’est régalé ; alors merci à eux.
 Bref, on a passé une semaine vraiment géniale ! Julie

Rimpfishorn et Allalinhorn
 Nous voici à la cabane Brittania, en dessus de Saas Fee après 1h30 de marche. Première surprise, une vingtaine 
de bouquetins sur le chemin qui mène à la cabane. Tout le monde se couche tôt car le lendemain, debout à 3h00 du 
matin, direction le Rimpfishorn et plus particulièrement le grand gendarme qui culmine à 4108 mètres. 
 Ce sommet est atteint vers 9h30 du matin après 5h30 de marche interminable, d’abord à plat, puis par une raide 
ascension de 1200 mètres de dénivelé au total. Ensuite vient la partie en rocher qui nous amène par deux longueurs sur 
le grand gendarme. Quelques peurs bien négociées et nous voici les 5 en haut pour la pause. (Mme la présidente 
Laurence, Joceline, Christine, Claude et Serge.) Temps sans nuages et juste assez de place pour le pique-nique. Une 
longue redescente raide et nous revenons à la cabane après 10 heures au total, en zigzaguant entre les ponts de neige. 
Il y a même un bâton qui a fini au fond d’une crevasse… Petite ou longue sieste, souper et nouvelle nuit assez courte. 
 Le lendemain, nous partons à 6 car Carol nous a rejoint pour gravir l’Allalinhorn par l’arête Hohlaubgrat. 
Magnifique randonnée glacière qui se termine par deux longueurs de grimpe en rocher où bouchonne 4-5 cordées. 
Claude nous fait une démo de variante d’itinéraire et passe par une voie à droite, ce qui nous permet d’avancer plus 
rapidement. Seconde cordée qui monte, puis re-bouchon à 4000m. Au final, nous arrivons tous en haut pour toucher 
la croix. Magnifiques paysages de 4000 environnants. La descente se fait par la voie normale direction le métro alpin, 
environ 1h30. Au final nous rentrons tous heureux de nos 3 jours en montagne. Merci à tous.               Serge
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Tea–room – Croissanterie

Cybercafé  @

Ouvert de 6h 30 à 18h 30

Evelyne & Philippe Tissot
Tél. 024 494 27 06 - CH-1854 Leysin

La Farandole

A vendre

bois de feu foyard sec
toutes dimensions

Livré à domicile ou pris sur place (Aigle)

Natel 079 214 0788 • Tél. + fax 024 492 3103
e-mail: garry.isoz@gmail.com

Domaine du Mont d’Or
élégance et raffinement

Domaine du Mont d’Or  I  Rue de Savoie 64  I  1951 Sion  I  www.montdor.ch
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RÉCITS DE COURSES
Semaine d’été – 2 au 5 août
C’est notre « petite » suisse allemande, Sylvia qui courageusement 
s’est collée à écrire un récit de cette belle semaine ! Bravo à elle !
Jour 1 - Oufff, j’ai chopé le chauffeur le plus rapide. Ça fait 
quelques zigzags et nous sommes déjà à Saas-Grund ! Le 
télécabine nous emmène à Kreuzboden où, après une petite 
marche en direction du Jegihorn, chaque cordée trouve chaussure 
à son pied : Christian et Laurence se lancent dans la via ferrata, 
Bertrand et moi nous engageons dans la voie Panorama, Coraly et 
François attaquent Alpendurst, alors que Nathalie et Francine 
partent à l’assaut de l’arête sud. Nous nous retrouvons tous au 
sommet, avec une météo un peu bouchée… Nous rejoignons 
ensuite tranquillement la cabane Weissmies et ses charmantes 
gardiennes (enfin pas toutes charmantes…).
Jour 2 - C’est quoi le pire qui peut arriver le matin ? On se réveille 
et les pantalons de marche ne sont plus là où on les a mis le soir avant ! Coraly inspecte chaque personne – mais ils ne 
sont nulle part ! C’est quoi ce mystère ? Nous ne trouverons pas la solution. Heureusement, Francine a une deuxième 
paire dans son sac…
Aujourd’hui, nous partageons le groupe : Laurence et Alain montent avec Christian par la voie normale du Weissmies et 
notre guide Bertrand fait avec nous, Francine, Nathalie, Coraly, François et moi, la traversée par l’arête nord. L’arête est 
longue mais splendide dans la roche rouge. Le dernier bout dans la neige monte et monte… puis tout à coup, nous 
sommes en haut – pas de vue, que du blanc autour de nous. Des bises et on se félicite pour le sommet ! C’est comme 
dans la vie – c’est la voie qui était fantastique :-)
La descente est longue. Mais, tout à coup, de voir la cabane Saas Almagell et d’imaginer une panachée sur la belle 
terrasse, nous fait marcher plus vite ! 
Jour 3 - Aujourd’hui, il y a trois propositions au programme : une course longue sur le Sonnighorn, une course «sport» 
au Portjengrat, ou le confort des Dri Horlini, derrière la cabane. Dormir un peu plus longtemps, ça me plaît. Avec 
Francine, Nathalie et Coraly nous faisons cette arête. Ça fait plaisir de grimper dans ce beau rocher et avec un sac tout 
léger. Juste avant le sommet, nous entendons des voix – c’est Bertrand avec François qui grimpent une voie différente 
et qui nous rejoignent pour leur deuxième sommet du jour !
Jour 4 - C’était prévu, voilà la pluie et même la neige ! Avec regrets, mais bien contents d’avoir passé des journées 
fantastiques ensemble en montagne, nous préparons notre sac pour la descente à Saas-Grund. Malgré la pluie, le chemin 
dans les mélèzes est beau. Trempés jusqu’aux culottes, nous rejoignons avec joie les véhicules en plaine pour y trouver 
des vêtements secs. Le groupe se sépare alors à nouveau, Christian, Alain et Laurence rentrent directement à la maison, 
tandis que le reste, profite de grimper encore quelques longues voies à Dorénaz, plus ou moins entre les gouttes !!!
Merci à tous pour cette chouette semaine !   Sylvia

Pharmacie d’Ollon
Articles de droguerie

024 499 11 46
Droguerie d’Aigle

024 466 19 38
Droguerie de Villars

024 495 24 38
MONACHON Sàrl

Santé, beauté, bien-être, mais aussi ménage, produits piscines et techniques 
Chez Monachon, il y a toujours une solution !
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RÉCITS DE COURSES
Dent Blanche
C’est par une belle matinée du mois d’août, que nous nous sommes retrouvés à Ollon, avant 
de prendre la route pour Ferpècle. C’est sur le coup de 9h15 et sous l’impulsion de notre 
guide, Fabien Pavillard, que nous avons pris la direction de la cabane de la Dent Blanche. 
Après 15 petites minutes de marche, pendant lesquelles nous papotions allégrement, notre 
valeureux guide, rattrapé par la technologie du cellulaire, passa la main à Francine, laquelle 
prit hardiment la tête du groupe, se chargeant ainsi d’assurer notre réveil musculaire, 
réduisant par conséquent, fortement notre véhémence à la parole. Après quelques pauses à 
admirer le magnifique panorama qui nous entourait, avec en point de mire ce majestueux 
sommet du val d’Hérens (la Dent Blanche), nous sommes arrivés en pleine forme et de 
bonne humeur à la cabane. Humeur que ne partageait malheureusement pas la gardienne 
des lieux. Bref, passant outre cet accueil cramoisi et la mauvaise image que reflétait cette 
dernière, Fabien nous proposa une petite reconnaissance de la deuxième partie de notre 
périple, débutant tôt le lendemain matin. Reconnaissance, qui était un sous-entendu, afin de 
tester nos capacités à évoluer en haute montagne. Malin ces guides !!!! :-)
Suite à une courte nuit, dans un dortoir bondé, durant laquelle je me suis ressassé sans cesse la chanson de Patrick 
Sébastien « Ha ! Qu’est-ce qu’on est serré, au fond de cette boîte, chantent les sardines, chantent les sardines, Ha ! 
Qu’est-ce qu’on est serré, au fond de cette boîte, chantent les sardines entre l’huile et les aromates », nous nous 
sommes mis en marche, de nuit, par cordée de deux, en direction de la pointe sommitale. 6h20, émerveillement total, 
nous nous trouvons sur l’arête finale avec le jour qui se lève sur les sommets environnants; je ne sais pas s’il y a des mots 
pour décrire cela, mais pour ma part j’en dirai juste un « beau ». C’est sur le coup de 7h45 que j’ai pu inscrire un nouveau 
4’000 m à ma liste. 
Quelques accolades et selfies plus tard, nous avons entrepris notre descente, encore plus spectaculaire, car cette fois-ci 
nous remarquions également où nous mettions les pieds et le vide qui nous attendait en cas de faux pas. Après une 
ultime halte à la cabane, nous avons rejoint notre point de départ 
non sans quelques glissades effectuées sur le glacier des 
Manzettes. Nous nous sommes quittés avec plein de souvenirs 
après un jus bien mérité dans un bistro de La Forclaz.
Quelques chiffres: environ, 14h45 pour 21 km de marche et 2’529 
mètres de dénivelé positif/négatif, et pour ma part, près de 30’000 
calories dépensées. 
Je tenais à remercier chaleureusement Francine, Coraly et François 
pour leur agréable compagnie, ainsi que Claude pour l’organisation 
de cette course et, enfin, Fabien pour avoir pris soin de nous 
durant ces deux jours.                                                          Yvan

Horizont’halle
La nouvelle salle d’escalade de blocs Horizont’halle aux Diablerets 
est à votre disposition pour parfaire votre technique ou simplement 
vous faire plaisir parmi les prises colorées. N’hésitez pas à y faire un 
petit tour, vous êtes les bienvenus ! 
Pour tout renseignement : info.horizonthalle@gmail.com

www.celliersduchablais.ch

UN TOURBILLON DE SAVEURS

Sàrl

1854 Leysin
Bâtiment Le Mirabeau

Tél. 024 494 40 46
Fax 024 494 32 93 

Mobile 079 447 32 85
patrick.oguey@bluewin.ch

Ferblanterie - Couverture
Etanchéité

Leysin • Les Ormonts
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imprimerie nouvelle leysin

En tant que sociétaire, découvrez
les plus belles régions vinicoles.

Profitez de plus de 500 offres spéciales 
directement chez les vignerons.

raiffeisen.ch/regionsvinicoles

50%
sur le train,

l’hôtel et les

excursions

Toujours là où il y a des chiffres.


