PROGRAMME DES COURSES 2026 - CAS CHAUSSY

Nous vous rappelons que les membres de la section Chaussy peuvent s'inscrire aux sorties de la section Argentine et

réciproquement. Le site internet www.cas-chaussy.ch permet de voir I'ensemble des sorties des 2 sections et de s'y inscrire, sous
réserve de places disponibles.

Attention, la section Chaussy n'assume de responsabilité que pour les sorties proposées par elle.

SR = Skirando RQ = Raquettes C = Cours-formation CG = Cascade de glace E=Escalade R=Randonnée RA =Randonnée alpine A =Alpinisme F =Via Ferrata Ass =Assemblée

Type de Nbre max.
Activité course Date Chef de course particip.
La nouvelle année a Tracuit SR 31.12.25 |2jours Adrien Mermod mermod.ad@gmail.com 5
Cours avalanches pour chefs de courses C 02.01.26 soirée |Francine Bohren j-bohren@netplus.ch 8
Col du Pillon - Walighirli - Feutersoey en TP SR 07.01.26 1 jour |Christine Balsiger jorat@bluewin.ch 8
Cours technique de ski avec formateur C 10.01.26 1 jour [Alexandre Dubas alexdubas@yahoo.fr 10
Col des Pauvres SR 14.01.26 1 jour [Jean-Frangois Pilet [jfpilet@outlook.com 10
Aussemont - débutants ou tranquilles no 1 SR 17.01.26 1 jour [Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 10
Cascade de glace CG 17.01.26 1 jour |Alexandre Dubas alexdubas@yahoo.fr 4
La Berthe (val d llliez) en TP SR 21.01.26 1 jour |Christine Balsiger jorat@bluewin.ch 8
Le Pic Chaussy apreés le boulot SR 21.01.26 soirée |Adrien Mermod mermod.ad@gmail.com 3
Les raquettes c'est chouette | RQ 24.01.26 1 jour |Yves Jeanfavre yves.jeanfavre@bluewin.ch 5
ski de randonnée selon Sylvain SR 24.01.26 1 jour |Sylvain Rebillard rebillard.sylvain@gmail.com 6
Lecture de carte et orientation, théorie C 27.01.26 1 jour |Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 7
Pointe de la montagne du lac - débutants no 2 SR 31.01.26 1 jour |Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 10
Pointe d'Euzanne 2326 m SR 31.01.26 1 jour |Adrien Mermod mermod.ad@gmail.com 6
la Pointe Ronde SR 01.02.26 1 jour |Anne-Béatrice Gonardab.gonard@gmail.com 8
Cours avalanches - organisation, drill DVA, pellet SR 01.02.26 1 jour [Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 24
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Nbre max.
Activité Durée Chef de course particip.
Lecture de carte et orientation, pratique C 03.02.26 soirée |Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 7
Accueil des nouveaux membres de Chaussy Ass 04.02.26 soirée |Jacques Bodevin jbzinal@hotmail.fr -
Balade conviviale aux Paccots RQ 04.02.26 1 jour |Belinda Murphy bellysuisse@gmail.com 8
Les raquettes c'est encore plus chouette en Week-E| RQ 07.02.26 2 jours |Yves Jeanfavre yves.jeanfavre@bluewin.ch -
Grande Dent de Morcles SR 11.02.26 1 jour |Jean-Francois Pilet |jfpilet@outlook.com 8
Plan de la Douve SR 14.02.26 1jour |Yves Jeanfavre yves.jeanfavre@bluewin.ch 5
ski de randonnée selon Sylvain - no 2 SR 15.02.26 1 jour |Sylvain Rebillard rebillard.sylvain@gmail.com 6
Pointe de Drone par la Chenalette SR 22.02.26 1 jour |Sylvain Liénard sylienard@gmail.com 6
Le Sérac SR 22.02.26 1 jour |Christel Ruch cricri1905doren@gmail.com 8
Pointe du Tsaté SR 28.02.26 1 jour [Francine Bohren j-bohren@netplus.ch 6
Dorchaux et vol au clair de lune ou fondue si ca v SR 03.03.26 soirée |Adrien Mermod mermod.ad@gmail.com 3
Buvette de Solacyre RQ 04.03.26 1 jour |Belinda Murphy bellysuisse@gmail.com 8
Les raquettes c'est chouette Il RQ 07.03.26 1 jour |Yves Jeanfavre yves.jeanfavre@bluewin.ch 5
Daubenhorn SR 08.03.26 1 jour |Christel Ruch cricri1905doren@gmail.com 8
Wistatthorn - débutants/tranquilles no 3 SR 08.03.26 1 jour [Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 8
Col des Ecandies SR 11.03.26 1 jour |Jean-Francois Pilet [jfpilet@outlook.com 10
Le Métailler depuis Siviez SR 14.03.26 1 jour |Violaine Theraroz v.theraroz@gmail.com 6
Arpelistock SR 15.03.26 1 jour |Francine Bohren j-bohren@netplus.ch 6
ski de randonnée selon Sylvain - no 3 SR 15.03.26 1 jour |Sylvain Rebillard rebillard.sylvain@gmail.com 6
Assemblée générale de la section Chaussy Ass 20.03.26 soirée |Jacques Bodevin presidence@cas-chaussy.ch -
traversée Turtmann - Tracuit - Bishorn - Zinal SR 20.03.26 3 jours [Bertrand Croisier b.croisier@bluewin.ch 4
Col des Ignes SR 22.03.26 1 jour |Anne-Béatrice Gonardab.gonard@gmail.com 6
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Sommet des Diabl's - débutants/tranquilles no 4 SR 22.03.26 1 jour |Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 10
Rote Totz + Steghorn - week-end débutants/tranquilf| SR 28.03.26 2 jours [Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 8
Witteberghore SR 28.03.26 1 jour |Martine Wittwer-Bellorjwittwerbellonmartine@gmail.com 6
Le Binntal en 3 jours SR 10.04.26 3 jours [Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 8
Soirées "escalade" E 15.04.26 1 jour |Francine Bohren j-bohren@netplus.ch -
Exercices sauvetage crevasse pour chefs de course|] C 21.04.26 soirée |Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 10
Cours escalade coaching débutant E 02.05.26 1 jour |Grégoire Tanniger [gregoire.tanniger@gmail.com 8
Balade conviviale au dessus de Gryon R 06.05.26 1 jour [Belinda Murphy bellysuisse@gmail.com 8
Bisse de Varen R 12.05.26 1jour |Francoise Favre favroise@bluewin.ch 12
Grimpe de l'ascension E 14.05.26 4 jours [Nathalie Soutter nathaliesoutter@bluewin.ch 8
VTT - Les Evouettes - Dérochia - Bouveret VTT | 23.05.26 1jour |Jean-Francois Pilet |[jfpilet@outlook.com 10
Foréts de montagne, « de la graine a la planche » R 03.06.26 1 jour |Jean-Louis Gay environnement@cas-chaussy.ch 10
Yoga - escalade avec Sandra E 06.06.26 2 jours [Francine Bohren j-bohren@netplus.ch 8
Balade conviviale au Pays-d'Enhaut et repas de mid R 06.06.26 1 jour |Belinda Murphy bellysuisse@gmail.com 8
Dalle a Bornet : Bravo Lapp E 13.06.26 1 jour [|Violaine Theraroz v.theraroz@gmail.com 4
Teysachaux en boucle R 17.06.26 1jour |Laurence Dériaz laurence.deriaz@bluewin.ch 12
Cours technique Rocher et Glacier C 20.06.26 2 jours |Alexandre Dubas alexdubas@yahoo.fr 17
Mont Vélan par I'aréte de la Gouille A 27.06.26 2 jours |Adrien Mermod mermod.ad@gmail.com 3
Semaine d'alpinisme A 29.06.26 5 jours |Anne-Béatrice Gonardab.gonard@gmail.com 5
Le Dom : Festigrat (aréte NW) A 10.07.26 3 jours [Violaine Theraroz v.theraroz@gmail.com 4
Loétschenpasshiitte - Ferdenrothorn (3180 m) A 11.07.26 2 jours |Bertrand Croisier b.croisier@bluewin.ch 3
La créte de Drone R 18.07.26 2 jours [Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch 8
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Randonnée alpine de cabane en cabane RA 20.07.26 7 jours |Bertrand Croisier b.croisier@bluewin.ch 8
Cabane FXB Panossiére (par le col des Avouillons) | RA 21.07.26 1jour |Véronique Gaudin verogaudin@bluewin.ch 10
Tour du Grand Chavalard (en boucle) RA 24.07.26 1 jour |David Erard david_erard@hotmail.com 8
Couronne de Bréona A 25.07.26 1 jour |Violaine Theraroz v.theraroz@gmail.com 4
Escalade au Jagigrat E 08.08.26 Matin  |Elliott Mestas elliott.mestas@gmail.com 3
Nadelhorn et vol A 08.08.26 2 jours |Adrien Mermod mermod.ad@gmail.com 3
Sé Rouge depuis Anzére R 19.08.26 1jour |Véronique Gaudin verogaudin@bluewin.ch 10
Pointe de Savolaires (en boucle) RA 28.08.26 1 jour |David Erard david_erard@hotmail.com 6
Petite Dent de Veisivi et bivouac A 29.08.26 2 jours |Violaine Theraroz v.theraroz@gmail.com 4
Into the wild (Mont oreb) E 06.09.26 1 jour |Violaine Theraroz v.theraroz@gmail.com 4
Refuge de Chalin (allez-retour) RA 11.09.26 1 jour |David Erard david_erard@hotmail.com 8
Escalade dans le massif des Aiguilles Rouges E 12.09.26 2 jours |Elliott Mestas elliott. mestas@gmail.com 3
Formation des Alpes et empreintes d'Archosaures R 16.09.26 1 jour |Jean-Louis Gay environnement@cas-chaussy.ch -
Réunion des chefs de course de Chaussy 2026 Ass | 22.09.26 soirée |Christian Ruffieux responsablecourses@cas-chaussy.ch -
Débroussaillage de la descente du Chaussy 26.09.26 1jour |Jean-Louis Gay environnement@cas-chaussy.ch -
Le Gros Brun en boucle 29.09.26 1jour |Laurence Dériaz laurence.deriaz@bluewin.ch 12
Mont Gardy vol A 03.10.26 1 jour |Adrien Mermod mermod.ad@gmail.com 3
Escalade automnale a Mayen E 03.10.26 1 jour |Francine Bohren j-bohren@netplus.ch 7
Dent de Lys (aller-retour) RA 09.10.26 1 jour |David Erard david_erard@hotmail.com 8
Mélézes en feu du Val d'Hérens 27.10.26 1 jour |Frangoise Favre favroise@bluewin.ch 12
Une derniére pour la route ? 03.11.26 1 jour |Francoise Favre favroise@bluewin.ch 12
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