
PROGRAMME DES COURSES 2019 - CAS CHAUSSY ET ARGENTINE
SR = Ski rando  RQ = Raquettes   SF = Ski de fond   C = Cascade de glace

E = Escalade   R = Randonnée   A = Alpinisme   T = Trail   F = Via Ferrata

Date Course Genre Diffic. 

Déniv.

Responsable Téléphone Mail Délai d'inscription

05-06.01.2019 cours avalanche sécurité hiver cours Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch avec guide

12.01.2019 cours technique de ski SP J. Erard 079 765 80 87 jacqueserard@bluewin.ch 09.01.19

09.01.2019 Châtillon de Pra Cornet (2477 m) SR PD G. Crivelli 079 434 17 46 gecrivel@bluewin.ch

19.01.2019 Tête de Ferret par la Dotse SR PD F. Farquet 079 548 78 77 fanfare8888@yahoo.fr 12.01.19

19.01.2019 Col de Cou SR F S. Lienard 079 954 48 75 sylienard@gmail.com

20.01.2019 Le Six Blanc (depuis La Fouly) SR AD S.Rebillard 079 944 98 46 rebillard.sylvain@gmail.com 18.01.19

23.01.2019 La Para (2540 m) SR PD G. Crivelli 079 434 17 46 gecrivel@bluewin.ch

26.01.2019 Walighürli SR F T. Savoy 079 682 31 64 savoyram@gmail.com

27.01.2019 Le Grand Lé SR F Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

27.01.2019 Aiguille de Mex (1870 m) SR F J-M. Koehler 079 219 67 66 jm.koehler@bluewin.ch

03.02.2019 Bec Rond SR F Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

06.02.2019 Tête à Josué Arpilles (2131 m) SR PD G. Crivelli 079 434 17 46 gecrivel@bluewin.ch

09.02.2019 Pointe Valerette (2058 m) SR PD M-A. Panchaud 079 680 60 71 m.panchaud@bluewin.ch

09.02.2019 Cascade de glace CG F. Farquet 079 548 78 77 fanfare8888@yahoo.fr 01.02.19 avec guide

10.02.2019 Ski de randonnée facile SR F R. Herren 079 785 79 32 herren57@bluewin.ch 06.02.19

16.02.2019 Crêta de Vella (2519 m) SR PD J-M. Koehler 079 219 67 66 jm.koehler@bluewin.ch

16-17.02.2019 Pointe supérieure des Avouillons SR AD- S.Rebillard 079 944 98 46 rebillard.sylvain@gmail.com 14.02.19

17.02.2019 Pointe de Boveire SR PD Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

20.02.2019 Pleine lune aux Monts Chevreuils SR F Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

23.02.2019 Pointe Bellevue (2041 m) SR F P. Maccaud 079 756 30 05 pimaccaud@bluewin.ch

23.02.2019 Mont de l'Etoile SR PD S. Lienard 079 954 48 75 sylienard@gmail.com

24.02.2019 Waliserwyspille SR F T. Savoy 079 682 31 64 savoyram@gmail.com

27.02.2019 Visite de swisstopo, balade au Gurten R T1-2 L. Amiguet 079 253 92 07 lise.amiguet@gmail.com
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02.03.2019 Préalpes fribourgeoises SR PD E. Buchs 079 691 00 75 cime.eric.buchsbluewin.ch

03.03.2019 Plan de la Douve SR PD J-M Moreillon 079 502 11 89 moreillonjm@hotmail.com 25.02.19

06.03.2019 Pointe Ronde (2700 m) SR PD G. Crivelli 079 434 17 46 gecrivel@bluewin.ch

09.03.2019 Becca de Lovegno SR PD F. Bohren 079 827 87 43 j.bohren@netplus.ch

09-10.03.2019 Refuge des Dents du Midi (2885 m) SR PD J-M. Koehler 079 219 67 66 jm.koehler@bluewin.ch

16.03.2019 Rosablanche (3336 m) SR PD M-A. Panchaud 079 680 60 71 m.panchaud@bluewin.ch

16.03.2019 Gstellihorn SR AD- S.Rebillard 079 944 98 46 rebillard.sylvain@gmail.com 15.03.19

17.03.2019 Le Grammont SR PD M. Wittwer-Bellon 079 262 85 45 wittwerbellon@bluewin.ch

20.03.2019 Le Brotzet SR PD G. Crivelli 079 434 17 46 gecrivel@bluewin.ch

23.03.2019 Le Beaufort SR PD S. Lienard 079 954 48 75 sylienard@gmail.com

24.03.2019 Tour du lac de Gruyère (dernier tronçon) R T1-2 L. Amiguet 079 253 92 07 lise.amiguet@gmail.com

30.3-2.4.2019 Raid Furka-Binntal SR PD+ S.Rebillard 079 944 98 46 rebillard.sylvain@gmail.com 22.03.19

31.03.2019 Pointe Kurz SR AD- Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

07.04.2019 Gorges de la Jogne R T1-2 L. Amiguet 079 253 92 07 lise.amiguet@gmail.com

13-14.04.2019 Dôme de Miage (traversée) SR AD B. Croisier 079 232 95 67 bertrand.croisier@efa-c.ch

21-23.04.2019 Région Jungfrau pour les modestes SR PD+ Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch 03.04.19

dès 23.04.2019Reprise des soirées d'escalade E 5a-6c F. Bohren 079 827 87 43 j.bohren@netplus.ch

27.04.2019 Pointe de Drône SR PD F. Bohren 079 827 87 43 j.bohren@netplus.ch

27.04.2019 Marmites, gorges et bouquetins R T2 L. Amiguet 079 253 92 07 lise.amiguet@gmail.com

28.04.2019 Du côté d'Yvonand R T1-2 F.Lambelet 079 632 55 11 lbt.flo@gmail.com

04-05.05.2019 Tossenhorn SR AD B. Croisier 079 232 95 67 bertrand.croisier@efa-c.ch

05.05.2019 Tour de Jolimont R T1-2 E. Vittoz 079 505 64 09 emile.vittoz@romandie.com

18.05.2019 Cours technique rocher escalade E F G. Tanniger 079 212 41 28 ray-tan@bluewin.ch 01.05.19

29.5-2.6.2019 Grimpe de l'ascension à Finale E 5c F. Bohren 079 827 87 43 j.bohren@netplus.ch

01.06.2019 Pointe de l'Au 2152 m) R T3 J-N. Duriez  079 204 37 09 jeannoelduriez@hotmail.com

08.06.2019 sortie ornithologique R T2-3 J. Erard 079 765 80 87 jacqueserard@bluewin.ch

13.06.2019 A la recherche du lys orangé R T2 L. Amiguet 079 253 92 07 lise.amiguet@gmail.com
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15.06.2019 Tête à Josué 2131 m) R T2 P. Maccaud 079 756 30 05 pimaccaud@bluewin.ch

15-16.06.2019 Travaux au chalet R. Epitaux 079 446 35 86 elemec46@gmail.com

15-16.06.2019 Randonnée alpine R D S.Rebillard 079 944 98 46 rebillard.sylvain@gmail.com

22.06.2018 Escalade à La Barme en famille E tous 

niveaux

R.Sauge 079 733 87 80 raphy.sauge@hotmail.com

22.06.2019 Passerelle Belle Etoile Champéry R T2 L. Amiguet 079 253 92 07 lise.amiguet@gmail.com

22-23.06.2019 Sortie pour chefs de course du côté de 

l'A Neuve

A AD Ch. Simeon 079 464 47 36 christophe.simeon@bluewin.ch

23.06.2019 Gantrisch R T3 F.Lambelet 079 632 55 11 lbt.flo@gmail.com

23.06.2019 La Grande  Jumelle R T3 G-E. Denjean 079 616 84 64 gedenjean@bluewin.ch

29-30.06.2019 Cours  alpinisme rocher et glacier cours tous 

niveaux

F. Bohren 079 827 87 43 j.bohren@netplus.ch avec guide

06.07.2019 Arête des gais alpins Rocher de Naye 

(1872 m)

E 4b-5 F. Freymond 079 226 78 89 franfrey19@hotmail.com

06-07.07.2019 Entretien des sentiers du refuge R M-A. Panchaud  079 680 60 71 m.panchaud@bluewin.ch

06.07.2019 Pain de sucre A D J-M Moreillon 079 502 11 89 moreillonjm@hotmail.com 01.07.19

08-12.07.2019 Semaine d'été alpinisme Furka A AD F. Farquet 079 548 78 77 fanfare8888@yahoo.fr 01.07.19

12-14.07.2019 Moléson - Leysin R T2 E. Buchs 079 691 00 75 cime.eric.buchsbluewin.ch

13.07.2019 Pic d'Artzinol (2998 m) R T3 J-N. Duriez  079 204 37 09 jeannoelduriez@hotmail.com

13.07.2019 Via Ferrata Videmanette F K3 S. Lienard 079 954 48 75 sylienard@gmail.com

14.07.2019 Col des Chamois R T3 B. Grandjean 079 746 06 21 bgrand@bluewin.ch

20-21.07.2019 Weissmies arête SE (4023 m) A PD F. Freymond 079 226 78 89 franfrey19@hotmail.com

20-21.07.2019 Pollux - Castor A PD Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

27.07.2017 Le Bonhomme ou Pointe Ronde (2700) R T3 J-N. Duriez 079 204 37 09 jeannoelduriez@hotmail.com

27.07.2019 La Jonction R T4 S. Lienard 079 954 48 75 sylienard@gmail.com

24-29.07.2019 Rencontre Bex - Draguignan R P-A. Genet 079 508 81 30 pierre-andre.genet@bluewin.ch

01-02.08.2019 Aiguille du Belvédère A F Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

03.08.2019 Grande Dent de Morcles- Pointe des 

Martinets 

R T4 B. Grandjean 079 746 06 21 bgrand@bluewin.ch

03.08.2019 Pointe de Vaseray R T4 E. Buchs 079 691 00 75 cime.eric.buchsbluewin.ch

04.08.2019 Pic Boré Haute Savoie (1974 m) R T2-3 E. Vittoz 079 505 64 09 emile.vittoz@romandie.com

08.08.2019 Sortie des quarantenaires Michel Godel 078 684 34 20 michelgodel@bluewin.ch
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10.08.2019 Rocher des Rayes (2072 m) R T3 P. Maccaud 079 756 30 05 pimaccaud@bluewin.ch

10.08.2019 Pointe de Masserey R T4 S. Lienard 079 954 48 75 sylienard@gmail.com

11.08.2019 Grande Dent de Veisivi A PD Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

17.08.2019 Escalade aux Gastlosen E R.Sauge 079 733 87 80 raphy.sauge@hotmail.com

18.08.2019 Tour du Becca de Sery (col des 

Avouillons)

R T3 L.Cheuvry  076 589 30 20 labellule@gmail.com

17-18.08.2019 Mont Blanc de Cheillon A PD F. Bohren 079 827 87 43 j.bohren@netplus.ch

17-18.08.2019 Région des Aiguilles Rouges d'Arolla R F E. Buchs 079 691 00 75 cime.eric.buchsbluewin.ch

24.08.2019 Cabane des Diablerets (2485 m) R T3 L. Roméri 079 124 51 34 lucette-romeri@bluewin.ch

24.08.2019 Longue voie à Emosson E 5c F. Farquet 079 548 78 77 fanfare8888@yahoo.fr 20.08.19

24-25.08.2019 Bishorn (4153 m) A PD M-A. Panchaud  079 680 60 71 m.panchaud@bluewin.ch

31.08.2019 Cabane Doldenhornhütte 

(Oeschinensee)

R T2-3 L. Roméri 079 124 51 34 lucette-romeri@bluewin.ch

31.08-1.9.2019 Région des Mischabels - 4000 m à 

choisir

A PD E. Buchs 079 691 00 75 cime.eric.buchsbluewin.ch

01.09.2019 Dent Favre (2917 m) R T4 C. Cosandey 079 466 84 55 traquetco@gmail-com

07-08.09.2019 Saleina-Col des Planereuses (3030 m) R T3 J-Cl. Sevin 076 242 14 33 jc.sevin@wanadoo.fr

07-08.09.2019 Alphubel par la Täschütte A PD F. Farquet 079 548 78 77 fanfare8888@yahoo.fr 30.08.19

07.09.2019 Tsa de l'Ano R T5 G-E. Denjean 079 616 84 64 gedenjean@bluewin.ch

16.09.2019 Col de sanetsch-cab. Prarochet-quille 

Diable

R T3 L.Cheuvry 076 589 30 20 labellule@gmail.com

21-22.09.2019 Travaux au chalet R. Epitaux 079 446 35 86 elemec46@gmail.com

21-22.09.2019 Longues voies Champorcher - val 

d'Aoste

E 5c F. Bohren 079 827 87 43 j.bohren@netplus.ch

28.09.2019 Le brame du cerf à Chalin R T2 Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch 24.09.19

29.09.2019 Le Niremont (1514 m) R T2 E. Vittoz 079 505 64 09 emile.vittoz@romandie.com

13.10.2019 Six Blanc R T4 G-E. Denjean 079 616 84 64 gedenjean@bluewin.ch

15.10.2019 Clair de lune d'automne R T2 Ch.Ruffieux 079 215 86 80 ch.ruffieux@bluewin.ch

26.10.2019 Vallée de Tourtemagne R T2 L. Amiguet 079 253 92 07 lise.amiguet@gmail.com

01.12.2019 Feu de l'Avent R/RQ/SR T2 B. Grandjean 079 746 06 21 bgrand@bluewin.ch
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